Ment [basal

COLEGIO

Espirales a la italiana
Lacon al homo con
ensalodo de maiz
Pan, fruto y leche

Rofian-styis posto. Lnotn ol horna con corn solod .
Brend, fruit ond milk

ener%fu 45H8kcnl, proteinos BAE_. orosa 52 .
h.corbono BEg, coldo 263 myg, hierro 4,2 mp

13
Dialnollectivo)

20

Macarrones gratinodos
Tortilla froncesa con
Jjamon de povo y ensolodo
Pan, fruta v leche

Moronani ou grotin. French omelette with
turkey hom ond soiod Breod, fruit ond milk
enengio 546 krol, proteinos EFP.. graso 22,
h.corbono B8 g. codcio 12 mp. hierro 4.5 mE

27

Posto o lo italiona
Filete de merluza
con berenjenas
Pan, fruta v leche

Ingfinn-style posto. Fillet of hoke with
oubergings. Bread, frut ond ma

enerpio 725 kool, proteinos 51 ﬁ_qrns:a 3ag,
h.corbora 92 g, cadcic 279 mg. hisrro 3.7mg.

Macarrones a la espafiola

cocido v queso
Pan, fruto y leche

ENSALADA VARIADA II'I'/“‘-‘.‘\ Sponish-style mocomoni Soombled eggs with bailed

! hem ond cheese. Bread, fruit ond milk
energic B4E kool proteinos 359, grasa 240 g,
h.corbomo 88 g. coboio 271 m. kierro 4,6 mg

-7

Crema de hortolizas Arroz con salsa de tomaote
Pollo osodo con patatas Palometa con ensalada de
panadera brotes

Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche

Rice with tomato sooce. Polometn with sprout
solod. Bread, fruit ond miik

Vepetoble creom. Roaost chicken with baked
pototoes Breod, fruit and mille

energin 70Bkcol. protemnos 260. proso 38g, energio 624 kcol, proteinas 23 g. graso 39 0,
h.carbono 65g, colcio 315mp, hierro 3.2 mo. h.corbono 25 g, colcio 253 mg. hiemmo 2,3 mg.

13 15

Lentejos estofadas Coditos con tomate
Flaomenguines de jomon y Merluza a lo andaluza
gueso con ensalada con ensalaoda mixta
Pan, fruta y leche ) Pan, f!'utn v Ie:ha:
e A TR Sl B, e

enerpio 545 keol, proteinos 38 g, groso 45g, heorbono  Enengio 807 krol, proteings 32 g, grosa 35 .
73 g. colda 430 mg, hiermo 6,4mp. h.corbonao 90g, coicio 254 mg. hiemo 4.0mQ.

Sopa de cocido Puré de verduros
Suplemento de cocido Escolope de pollo
(gatbanzas. repolio, pototn. : con ensalodo

Paon, ¥ Pan, fruta v leche

Cocidn soup Codto Sewfchidpers mbboge potin oot beef. - Vepatable pures Chidken esmiope with salod.
hirkenand chiszn] Breod. vorisd it ond milk. [Eremnd, fruit ord milic

energio 1014 kool, proteinos 38 g, gnoso 48g,

h.corbono 108 g, coldio 295 mg, hierro 6,0mg h.corbono 53g, colcie 137 myg, hiermo 3,2mg.

29

Sopa de picadillo Arroz con solso de tomaote
Filete de pollo con Robas de calomar
ensalada con salteodo de verduras
Pan, fruta y leche ggnﬁm y |EI:_|_'IE'E_M o
S T T

energic 623 kool proteinas 28 g, groso 350,

energio 707 kcol, proteings 31 p, proso 37 0.
i u & h.corbeng 99g. colcio 360 mg. hierro 3.4 mg.

h.corbona 63p. codcio 242 ma, herro 3,2mg.

EN1Z de actubee, Dio de lo Hispanidod, celebramas o gl:sSdrﬂﬂUl‘ﬂitl i inericann, producta de b fusidn de sobones de ombos ladas del Atlantica.
Ingredientes del Nuevn Mundo, como ba patota, &l maiz, &l coceoy €l tamae, s integraron rdpidamente én las mesas europens El mbaz, por ejemplo, posd de ser la base de tarfillas y arépas o enrijuecer sopas y herinos. Lo polata, ariginaria de los Andes, 9 comdirtia en N
- un olimenio esenciol en Europa, alivianda hombrunas. Ofros prod uctas americonas, coma la biriata, bas frijokes, o cocohoete, & pimignta, ﬂl

i . IFtiraarmierican can lo cafin de ardeor, impulsands dulces ¥ postres coma los olfajores: El trigo introdujo &
Pk, Bl cewiche, con roaces & el estnbeche dhabe, w2 tronsionmd en Aménon con e use del limdn v el oj

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
OCTUBRE 2025 (22 DiAS DE SERVICIO)

Hicatfyy Eciing Plafe

Huevos revueltos con jamon

energio 664 ol proteinas 21 0, proso 43 o

Sopa de letras
Jaomoncitos de pollo
en pepitoria

Pan vy helado

Soup. Chicken en papitosio
Brend aond ice oream

energio 753 kol, proteinos 28 g, groso 43 g,
hroorbong 64 g, coldo 203mg, hierro 2.5 mg.

Guiso de olubias blancos

Tortillo espaniola con
ensalodo de aceitunas

Par I?’ vogur

White beons. Sponish omelatte with

ofive solod. Bread ond yoghort

energio B45 krol, proteines 26 g, groso 47 g,
h.corbono 78 g, colcio 318mg, hierro 5.6 mg.

16}

Coliflor

Albéndigas en sal=a

con pototos dodo

Pan v yogur

Couliflower. Meatbaolls in souce

with pototoes given. Breod end yoghurt.

enesEn B4 keol, proteinos 270, roso 520,
h.corbono 580, colcio 216 mp, hierro 45 mg.

23}

Patotos a lo ricjana
Bacaloo a la romana

con champifnon al gjillo
Pany

Rino-style pototoes. Romaon-style cod

with gorlic mushrooms. Bread and yoghurt

enigrgio 623 keol, proteinos 269, grosa 310,
h.corbona 65 g, colcio 205 mg. hierro 25 m

30/

Guisantes con huevo cocido
Homburguesa con kétchup

v potatas
Pany

Peos with baoiled qu:?. Homburger with ketchop
ond pototoes. Bread ond yoghurt

energio 706 keol, proteings EEE, proso SEQ,
h.corbono 60 g. colcio 247 mg, hierra 5.0 mQ.

Arroz en paella
Croquetas de bacolao

con ensalada mixta
Pan, fruta vy leche
Poella. Cod croguettes with mixed sakod
Bread, fruit ond mille.
energio 362 kool, proteings 304, grosa 46g.
b.corbione 112g. colcio 424mg. hierro 3,.4mg
= T
Chop suey de pollo™ ="
con verduras @
Pan, fruta y leche -
Cream pormenties. Chop suey
with vegetobles. Bread, frust and malk.
emergio §36 koal, Ip[ateiﬂns 11 9. orosa 46g.
h.corbono 74, colcie 356m@, hierro 4,3 mo.
Arroz tres delicias
Lomo fresco

con calabacin
Pan, fruta y leche

Three-deficious rice. Fresh pork koin
with courpette Brend, fruit and milk

energio 301 krol, proteinas 39g, proso 383,
h.corbono 990, colcio 268mp. hierro 4.5 mg.

24

Crema de brocoli con gueso
Maogro de cerdo

con tomate

Pan, fruta v leche

Brocoali cream with cheese Lean pork
with tomato. Breod, fruit end milk

enerpin 626 kol proteinas 319, prasa 329,
h.corbonio 57g, colco 350mg. hierro 3.2

iCumplaonos Faliz!

Crema de calabacin |
Pizzo 'L

T -
estilo italiana —

e ——

Pan y tarta —
Creom of coprgette. Pizzo itokon style. Bread
ond coke.

energio 757 keol, proteings 25g, groso 43p,
h.corbeng 78 g, colck 611 mo, hiesro 3.1 mo.

=0
&)

ogumonte, o pifia, & momey y & cocoo, tombidn = incorporaron a ko dieta ibeérica. Por ofro lado, Espafvo enriguecio lo Mesn s nmeyie
pan, y las empanodas evalucionaroh con ingredientes locales. Lo ollo padridoe, de arigen europes, dio lugar o platas cormo el Sohcocha o & puchers en Ameion. I1IJ-I f‘ !"[
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Valoracion nutricional Energy Proteins Fat Carbohydrates Calcium Iron

Organismos de referencia indican que el aporte correspondiente . . - ] g
R e i ol nediodia. dore sor ial oz e loe BETLE Proteinas Grasa\  Hidratos Carbono\ Calcio Hierro
requerimientos nutricionales diarios. [
kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
1" fila Ingesta recomendada de energio y nutrientes al dio para nifios
de edades comprendidas entre &y 9 anos; Dpt® de Nutricidn Universidndﬂ 2 : 00 0 36 800 9' D

Complutense de Madrid.

2* filo ingesta diario procedente de la comida escolar, obtenida como ﬂ, 80 8 3 0 4" 79 3 01 [h D

media de todos los valores del mes en curso.

3" fila porcentaje de energia y nutrientes que aparta la comida escolar d 40 84
con respecto a las cantidodes recomendadas al dio en la citada Norma.

Consejos de alimentacion fuera del dmbito del comedor escolar

" . Debe cubrir, ol menos el 25% junto con el tentempié las necesidades nutritivas del total de la jornada.

Lacteos como un voso de leche, yogur o un trozo de queso.

Cereales como pan, galletas, reposteria casera o cereales de desoyuno sin azucarar.
Algunao piezo de fruta o zumo notural.

Alimentos proteicos si se espera ejercicio fisico suficiente.

. Un complemento energético que coincide con el tiempo de recreo, que no es imprescindible si se ha
desoyunado correctamente.
Pieza de fruta o un bocadillo no muy grande.

- Meriendo Debe aportar sobre un 10%, sirve para equilibrar el aporte energético del dig, no es necesario que sea
muy obundante.

Pieza de fruta o zumo natural.
Leche o yogur,
Un bocadillo pequefio.

- Cena. Se debe elaborar para contribuir en un 30% en las necesidades nutricionales, siempre en relacion con los

" | el E #
— ' €= alimentos ingeridos en el resto de las comidas del dia. Las recetas y su composicion deben ser de facil digestion y
: @ g T % ligeras.
tegiimbre | 'ﬁ,
. it r Purés y sopas. Ensalodas o verduras cocidas. Raciones pequerias de carnes. Huevos o pescaodos
le;;u'rnl:-r'e- _{EL}_[ l E @
ﬁ i W No recomendable
b | |~ i, % Bollos industriales, pototas fritas,
M 5 v v galletas en abundancia, dulces,
i helados y golesinas.
I~ T8 %) Pueden causar sobrepeso y obesidad
' L fdii"'f&“ e incrementar los niveles de
colesterol en sangre.

58 44,5
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Espiroles a laitaliona
Laocon al horno con
ensaoloda de maiz
Pan, fruta v leche

13

Dialnollectivo
20

Macarrones gratinados
Tortilla froncesa con
jomon de pavo v ensalado
Pan, fruta v leche

27,

Posto o lo italiona
Filete de merluzo
con berenjenas
Pan, fruto v leche

SIN GLUTEN

- ':'.'e;. :
EXSALADA YAMADL Jll

& Y

Crema de hortalizos
Pollo asodo con potatas
panadera

Pan, fruta y leche

13
Lentejos estofados
Rollitos de jamén v

gueso con ensolada
Pan, fruto y leche

Sopa de cocido

[Sulglernentl:ll1de :E?t‘::ldn
garbanzos, repo D.W; . -
Pan, y

28

Sopao de picodillo
Filete de pollo con
ensalada

Pan, fruta v leche

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
OCTUBRE 2025 (22 DiAS DE SERVICIO)

Macarrones a la espanola
Huevos revueltos con jamon
cocido v queso

Pan, fruta y leche

&3

Arroz con solsao de tomaote
Polometa con ensaloda de
brotes

Pan, fruta v leche

i15]

Coditos con tomate
Merluza al homo
con ensaloda mixta
Pan, fruta y leche

22!

Puré de verduros

Filete de pollo a la plancha
con ensaloda

Pan, fruta v leche

29

Arroz con salsa de tomate
Calamares a la plancha
con salteodo de verduras

Pan, fruta v leche

g Plafe

TR T ]
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Sopa de letras

Jaomoncitos de pollo
en pepitoria
Paon y helodo

9

Guiso de olubias blancos
Tortilla espariola con
ensaolodo de aceitunas

Pany yogur

3

Coliflor
Albéndigos en =al=a
con pototos dodo

Pan y yogur

Patotas a lo riojana
Baocolao ol horno

con champindn al gjillo
Pan y yogur

30,

Guisantes con huevo cocido
Homburguesa con kétchup

v potatas
Pan v yogur

CRSTAEME s
ALTRAMLLRS

MOLUSCOE

DI I00 O E
AT ¥ B F TR

AN O
A o)

Alérgenos

WAL (L]

Arroz en poella
Croguetas sin gluten
con ensalodao mixta
Pan, fruta vy leche

EI'EITI:I parmentier
Pollo con arroz

v verduras
Pan, fruta v leche "'-——L

Arroz tres delicios
Lomo fresco

con colabacin

Pan, fruta v leche

24

Crema de brocoli con gueso
Maogro de cerdo

con tomate

Pan, fruta v leche

&3] icumplaofos Faliz!

Crema de calabacin l

Pizza singluten ...
estilo italiana —_—
Pan y tarto PRSI
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Espiroles a laitaliona
Laocon al horno con

ensaoloda de maiz
Pan, fruta v leche

13

Dialnollectivo
20

Macarrones gratinados
Tortilla froncesa con
jomon de pavo v ensalado
Pan, fruta v leche

27,

Paostao a lo italiona
Lomo a la planchao
con berenjenas
Pan, fruto v leche

Crema de hortalizos
Pollo asodo con potatas
panadera

Pan, fruta y leche

13
Lentejos estofados
Flamenguines de jomon v

gueso con ensolada
Pan, fruto y leche

Sopa de cocido

[Sulglernentl:ll1de :E?t‘::ldn
garbanzos. repolio. m; . )
Pan, y

28

Sopao de picodillo
Filete de pollo con
ensalada

Pan, fruta v leche

ﬁ.._\"‘ =

Macarrones a la espanola
Huevos revueltos con jamon
cocido vy queso

Pan, fruta y leche

&3

Arroz con solsao de tomaote
Bistec de ternera

con ensaloda de brotes
Pan, fruta v leche

i15]

Coditos con tomate

Filete de pollo a la plancha
con ensaloda mixta

Pan, fruta y leche

22!

Puré de verduros
Escolope de pollo
con ensaloda

Pan, fruta v leche

29

Arroz con solso de tomaote
Pavo a la plancha

con salteado de verduras
Pan, fruta v leche

_.-—H_\__.-—u\__,.-

SIN PESCADO

Sopa de letras
Jaomoncitos de pollo
en pepitoria

Paon y helodo

9 "
Guiso de olubias blancos

Tortilla espariola con
ensaolodo de aceitunas

Pany yogur

3

Coliflor
Albéndigos en =al=a
con pototos dodo

Pan y yogur

Patotas a lo riojana
Lacon a la plancha

con champindn al gjillo
Pan y yogur

30,

Guisantes con huevo cocido
Homburguesa con kétchup

v potatas
Pan v yogur

e
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AT ¥ B F TR
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WAL (L]

Arroz con pollo
Croguetas de jamon
con ensalodao mixta
Pan, fruta vy leche

S |

Pnlln Ccon arroz

vy verduras ]

Pan, fruta v leche nfhw
Arroz tres delicios

Lomo fresco

con calabacin
Pan, fruta v leche

24

Crema de brocoli con gueso
Maogro de cerdo

con tomate

Pan, fruta v leche

&3] icumplaofos Faliz!

Crema de calabacin l
Pizza St
estilo italiana '
Pan y tarta PR
;;nu'nam ‘“';ah'
e



Espiroles a laitaliona
Laocon al horno con

ensaoloda de maiz
Pan, fruta v leche

13

Dialnollectivo
20

Macarrones gratinados
Tortilla froncesa con
jomon de pavo v ensalado
Pan, fruta v leche

27,

Posto o lo italiona
Filete de merluzo
con berenjenas
Pan, fruto v leche

|

|
@E Macarrones a lo espafiola
Dias L Huevos revueltos con jamon
N /—\\ cocido v queso
Pan, fruta y leche
L7 £3
Crema de hortalizas Arroz con salsa de tomaote
Pollo asodo con potatas Palometa
panadera con ensaloda de brotes
Pan, fruta y leche Pan, fruta v leche
13 15!
Sopa de ave Coditos con tomate
Flamenquines de jamén y Merluza a la andaluza

gueso con ensolada
Pan, fruto y leche

21

Sopa de ave

Bistec de ternera a lo plancha
con patotos

Pan, fruto vy leche

28

Sopao de picodillo
Filete de pollo con
ensalada

Pan, fruta v leche

con ensalodao mixta
Pan, fruta y leche

22!

Puré de verduros
Escolope de pollo
con ensaloda

Pan, fruta v leche

29

Arroz con solso de tomaote
Rabas de calomar

con salteodo de verduras
Pan, fruta v leche

Sopa de letras
Jomoncitos de pollo
en pepitoria

Pan v helado

9

Patotos estofodas
Tortilla espariola con
ensaolodo de aceitunas

Pany yogur

3

Coliflor
Homburguesa cosero
con pototos dodo

Pan y yogur

Patotas a lo riojana
Bocoloo o la romana
con champindn al gjillo
Pan y yogur

30,

Bracoli con huevo cocido
Homburguesa casera con
keétchup vy pototos

Pany vogur

CRASTAA M

e

ALTRAMLLRS

MOLUSCOE

DI I00 O E

AT ¥ B F TR

AN O
A o)

WHETALS

(BNt

]

Alérgenos

'E;

Arroz en paoella
Croguetas de bacalao
con ensaloda mixto
Pan, fruto vy leche

‘EID

Pnlln :nn arroz

v verduras § ! !

Pan, fruta v leche afhw

Arroz tres delicios
Lomo fresco

con colabacin

Pan, fruta v leche

24

Crema de brocoli con gueso
Maogro de cerdo

con tomate

Pan, fruta v leche

&3] icumplaofos Faliz!

Crema de calabacin l
estilo italiana '
Pan y tarto PRSI
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- ':'.'e;. :
EXSALADA YAMADL Jll

6, s Y

Espiroles a laitaliona
Laocon al horno con

ensaoloda de maiz
Pan, fruta v leche

13

Dialnollectivo
20

Macarrones gratinados
Joman de povo a la plancha
con ensalada

Pan, fruta v leche

27,

Posto o lo italiona
Filete de merluzo
con berenjenas
Pan, fruto v leche

Crema de hortalizos
Pollo asodo con potatas
panadera

Pan, fruta y leche

13
Lentejos estofados

Rollitos de jamén v
gueso con ensolada
Pan, fruto y leche

Sopa de cocido

Suplemento de cocido
[garbanzos. repolio. pototo,

Pan, frutay leche
X3

Sopao de picodillo sin hueveo
Filete de pollo con
ensalada

Pan, fruta v leche

SiN
“ua\lo

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
OCTUBRE 2025 (22 DiAS DE SERVICIO)

Macarrones a la espanola

/—\.\ Jamon cocido v queso con

ensalada mixta
Pan, fruta y leche

&3

Arroz con solsao de tomaote
Polometao al horno

con ensaloda de brotes
Pan, fruta v leche

i15]

Coditos con tomate
Merluza a la andoluza
con ensaloda mixta
Pan, fruta y leche

22!

Puré de verduros
Pollo con ensaloda
mixta

Pan, fruta vy leche

29

Arroz con solso de tomaote
Calamares a la plancha

con salteado de verduras
Pan, fruta v leche

g Plafe

TR T ]
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Sopa de letras

Jaomoncitos de pollo
en pepitoria
Paon y helodo

9

Guiso de olubias blancos
Bistec de ternera con
ensaolodo de aceitunas
Pan vy vogur

3

Coliflor
Albéndigos en =al=a
con pototos dodo

Pan y yogur

Patotas a lo riojana
Baocolao ol horno

con champindn al gjillo
Pan y yogur

30,

Guisantes rehogodos
Homburguesa con kétchup

v potatas
Pan v yogur

CRSTAEME s
ALTRAMLLRS

MOLUSCOE
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AT ¥ B F TR

AN O
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Alérgenos

WAL (L]

Arroz en poella
Bacaolao al horno
con ensalada mixta
Pan, fruta vy leche

EI'EITI:I parmentier
Pollo con arroz

vy verduras
Pan, fruta v leche "-——Lw i

Arroz tres delicios sin huevo
Lomo fresco

con colabacin

Pan, fruta v leche

24

Crema de brocoli con gueso
Maogro de cerdo

con tomate

Pan, fruta v leche

&3] icumplaofos Faliz!

Crema de calabacin l

Poninis coseros -
estilo italiana —_—
Pan y tarto PRSI
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Espiroles a laitaliona
Laocon al horno con
ensaoloda de maiz
Pan, fruta v leche

13

Dialnollectivo
20

Macarrones con tomate
Tortilla froncesa con
jomon de pavo v ensalado
Pan, fruta v leche

27,

Posto o lo italiona
Filete de merluzo

con berenjenas
Pan, fruto v leche

SIN PROTEINA

DELAIEGHEP &/

- ':'.'e;. :
EXSALADA YAMADL Jll

& Y

Crema de hortalizos
Pollo asodo con potatas
panadera

Pan, fruta y leche

13

Lentejos estofadas
Rollitos de jamon con
en=alada juliono

Pan, fruto y leche

Sopa de cocido

[Sulglernentl:ll1de :E?t‘::ldn
garbanzos. repolio. m; . )
Pan, y

28

Sopao de picodillo
Filete de pollo con
ensalada

Pan, fruta v leche

Ty
*=:

"_- lr..r-.

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
OCTUBRE 2025 (22 DiAS DE SERVICIO)

Macarrones a la espanola
Huevos revueltos con jamon
cocido

Pan, fruta y leche

&3

Arroz con salsa de tomaote
Palometa

con ensaloda de brotes

Pan, fruta v leche

i15]

Coditos con tomate
Merluza a la andoluza
con ensaloda mixta
Pan, fruta y leche

22!

Puré de verduros
Escolope de pollo
con ensaloda

Pan, fruta v leche

29

Arroz con salso de tomate
Rabas de calomar
con salteodo de verduras

Paon, fruta v leche

Y
= A

g Plafe
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Sopa de letras

Jaomoncitos de pollo
en pepitoria
Paon y helodo

9

Guiso de olubias blancos
Tortilla espariola con
ensaolodo de aceitunas
Pan vy vogur

3

Coliflor
Albéndigos en =al=a
con pototos dodo

Pan y yogur

Patotas a lo riojana
Bocoloo o la romana
con champindn al gjillo
Pan y yogur

30,

Guisantes con huevo cocido
Homburguesa con kétchup

v potatas
Pan v yogur

CRSTAEME s
ALTRAMLLRS

MOLUSCOE
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Alérgenos

WAL (L]

Arroz en poella
Bacaolao a la plancha
con ensalodao mixta
Pan, fruta vy leche

EI'EITI:I parmentier
Pollo con arroz

v verduras
Pan, fruta v leche "'-——L

Arroz tres delicios sin huevo
Lomo fresco

con colabacin

Pan, fruta v leche

24

Crema de brocoli
Maogro de cerdo
con tomate

Pan, fruta v leche

&3] icumplaofos Faliz!

Crema de calabacin
Paninis sin gueso
estilo italiana
Pan y postre

———
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Espiroles a laitaliona
Laocon al horno con

ensaoloda de maiz
Pan, fruta v leche

13

Dialnollectivo
20

Macarrones con tomate
Tortilla froncesa con
jomon de pavo v ensalado
Pan, fruta v leche

27,

Posto o lo italiona
Filete de merluzo
con berenjenas
Pan, fruto v leche

- ':'.'e;. :
EXSALADA YAMADL Jll

Crema de hortalizos
Pollo asodo con potatas
panadera

Pan, fruta y leche

13

Lentejos estofadaos
Rollitos de jamon con
ensaladao

Pan, fruto y leche

Sopa de cocido

[Sulglernentl:ll1de :E?t‘::ldn
garbanzos. repolio. m; . )
Pan, y

28

Sopao de picodillo
Filete de pollo con
ensalada

Pan, fruta v leche

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
OCTUBRE 2025 (22 DiAS DE SERVICIO)

Macarrones a la espanola

/—\\ Jamdn cocido a la plancha

con ensaloda mixto
Pan, fruta y leche

&3

Arroz con solsao de tomaote
Polometao

con ensaloda de brotes
Pan, fruta v leche

i15]

Coditos con tomate
Merluza al homo
con ensaloda mixta
Pan, fruta y leche

2.2

Puré de verduras

Pollo con

ensoloda

Pan, fruta y leche
29

Arroz con solso de tomaote
Calamares a la plancha
con salteado de verduras

Pan, fruta v leche

g Plafe

TR T ]
FILEL T ECIH T

Sopa de letras
Jaomoncitos de pollo
en pepitoria

Paon y helodo

9

Guiso de olubias blancos
Bistec de ternera con
ensaolodo de aceitunas
Pan vy vogur

3

Coliflor
Albéndigos en =al=a
con pototos dodo

Pan y yogur

Patotas a lo riojana
Baocolao ol horno
con champindn al gjillo

Pan y yogur
30|
Guisantes con huevo cocido
Homburguesa con kétchup
v potatas
Pan v yogur
uBiuics Alérgenos
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Arroz en poella
Bacaolao al horno
con ensalada mixta
Pan, fruta vy leche

EI'EITI:I parmentier
Pollo con arroz

v verduras
Pan, fruta v leche "'-——L

Arroz tres delicios sin huevo
Lomo fresco

con colabacin

Pan, fruta v leche

24

Crema de brocoli
Maogro de cerdo
con tomate

Pan, fruta v leche

&3] icumplaofos Faliz!
Crema de calabacin
Paninis sin gueso ...
estilo italiana
Postre

i
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Espiroles a laitaliona
Laocon al horno con

ensaoloda de maiz
Pan, fruta v leche

13

Dialnollectivo
20

Macarrones con tomate
Tortilla froncesa con
jomon de pavo v ensalado
Pan, fruta v leche

27,

Posto o lo italiona
Filete de merluzo
con berenjenas
Pan, fruto v leche

|

0005 LOS DiAs =
:

& Y

Crema de hortalizos
Pollo asodo con potatas
panadera

Pan, fruta y leche

13

Lentejos estofodos
Pavo o la plancha con
ensalada

Pan, fruta y leche

Sopa de cocido

Suplemento de cocido
[gaorbonzos, repolio. potota,

G i T Ilﬂ;‘ sin choriza)
Pan, y

28

Sopao de picodillo
Filete de pollo con
ensalada

Pan, fruta v leche

Macarrones sin chorizo
Huevos revueltos con jamon
cocido v ensalada

Pan, fruta y leche

&3

Arroz con solsao de tomaote
Polometao al horno

con ensaloda de brotes

Pan, frutao v leche

15

Coditos con tomate
Merluza al homo

con ensaloda mixta
Pan, fruta v leche

22!

Puré de verduros

Filete de pollo a la plancha
con ensaloda

Pan, fruta v leche

29

Arroz con solso de tomaote
Calamares a la plancha
con salteado de verduras
Pan, fruta v leche

[Dickn

Sopa de letras
Jaomoncitos de pollo
en pepitoria

Pan, fruta y leche

9

Guiso de olubias blancos
Tortilla espariola con
ensaolodo de aceitunas
Pan vy vogur

3

Coliflor
Homburguesa cosero
con patotas al horno

Pan y yogur

Patotas a lo riojana
Bocoloo o la romana
con champindn al gjillo
Pan y yogur

30,

Guisantes con huevo cocido
Homburguesa casera con

kétchup v ensolado
Pany vogur

'E;

Arroz en poella
Bacaolao al horno
con ensalada mixta
Pan, fruta vy leche

110 _

Crema parmentier

Pollo con arroz "

v verduras e, Ij
Pan, fruta v leche "'-ﬁhw i

Arroz tres delicios
Lomo fresco a la planchao
con colabacin

Pan, fruta v leche

24

Crema de brocoli
Maogro de cerdo
con tomate

Pan, fruta v leche

&3] icumplaofos Faliz!
Crema de calabacin
Ponini cosero

de verduras v pollo
Pan, fruta y leche

-
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CALENDARIO JUEGOS DE PATIO OCTUBRE 1° Y 2° EP

e

LUNES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
1 2 3
Juegos de Coloreamos un Juegos de
paracaidas mural mimica
6 , ] 8 9 | 10
ueggs Juegos musicales Manualidades .uggos Circuitos locos
deportivos tradicionales
13 14 15 16 17
: , Juegos
FESTIVO Juegos en equipo | Juegos de mesa A bailar! deportivos
20 21 22 23 24
Coloreamos un J.uggos Jue/g(')s de Juego?. de Manualidades
mural tradicionales mimica paracaidas
21 28 29 30 31

Juegos musicales

Circuitos locos

Juegos de mesa

Juegos en equipo

A bailar!

COLEGIO

'

A

B 4244
R 4
N



CALENDARIO JUEGOS DE PATIO OCTUBRE 3°,4°,5° Y 6° EP

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
Juegos de Hacemos ) -
Balon prisionero
Carreras pulseras
6 ] 8 | QC | 10 ,
Manualidades A bailar! uegf)s cloreamos tn 'uggos
deportivos mural tradicionales
13 14 | 15 16 17 |
Juegos de o Juegos de
FESTIVO competicion Juegos de mesa Circuitos locos Carreras
20 21 22 23 24
Hacemos Juegos : Juegos Coloreamos un
. Manualidades
pulseras tradicionales Populares mural
27 28 29 30 31
Juegf)s Juegos Pintamos Circuitos locos A bailar!
deportivos musicales mandalas

R

COLEGIO

SO
ALyEScel

A

B 4244

RIA
N
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Sequridad Alimentaria

ESTUDIO NUTRICIONAL DEL MENU DE COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
DURANTE OCTUBRE DE 2025

1. VALORACION COMPOSICION DEL MENU ESCOLAR

En la tabla 1 se presenta la evaluacion de la composicion del menu escolar a servir durante
OCTUBRE 2025.

Fruta ( 4- 5 raciones / semana)

Verd. y Hort. plato principal ( 2
4 rac. / mes)

Verd. y Hort. guarnicién ( 2 14
raciones / mes )

Patatas ( 1- 2 raciones /
semana)

Pasta, Arroz y cereales (6 -8
raciones / mes)

Legumbres ( 4 - 7 raciones /
mes)

Came ( 5 - 8 raciones / mes)
Pescado ( 5 - 8 raciones / mes)

Huevos ( 4 - 7 raciones / mes)

Derivados lacteos ( 2 - 4
raciones / mes )

Pan ( 5 raciones / semana)

0 5 10 15 20

B Numero de raciones recomendadas [l Numero de raciones menu

Tabla 1. Composicién del ment OCTUBRE 2025

San Erasmo 42 L37, 12Pta, of. 2 - 28021 Madrid info@consal.es
Tel.: 914677858 www.consal.es
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2.

VALORACION NUTRICIONAL

En la tabla 2 se recoge la valoracién nutricional, del menu escolar durante OCTUBRE de 2025:

. . h. . .
Dia Mend energia | proteinas | grasa carbono calcio | hierro
(kcal) (9) (9) @) (mg) | (mg)
1 Maca.rron’es con tomate - Huevos revueltos con 848 35 40 88 271 46
jamon y queso - Fruta y Leche - Pan
2 Sopa de letras - Pollo en pepitoria - Helado - 753 28 43 64 203 25
Pan
3 Paella mixta - Croquetas de bacalag .-’Fruta y 082 30 46 112 424 3.4
Leche - Pan - Ensalada guarnicién
6 Espirales con tomate - Lacén al horn.o.j Frutay 958 34 50 89 263 42
Leche - Pan - Ensalada guarnicion
7 Crema de verduras - Pollo asado con patatas - 708 26 38 65 315 3.2
Fruta y Leche - Pan
8 Arroz con tomate - Palometa - F-I’L-JFa y Leche - 824 23 39 95 253 2.3
Pan - Ensalada guarnicién
9 Alubias blancas - Tortilla espanolal-.lfruta y 845 8 47 78 314 5.8
Leche - Pan- Ensalada guarnicion
10 Crema parmentier - chop suey de pollllo’— Frutay 836 31 46 74 356 43
Leche - Pan - Verduras guarniciéon
14 Lentejas estofadas - Flamenquines con 845 38 45 73 430 6.4
ensalada - Fruta y Leche - Pan
15 Coditos con tomate - Merluza rebozada - Fruta 807 32 35 % 254 4.0
y Leche - Pan
16 Coliflor rehoggda - Albondigas con patatas 814 o7 50 58 216 45
fritas - Yogur - Pan
17 Arroz tres delicias - Lomo,fresco -_F_r,uta y 901 39 38 99 268 4.9
Leche - Pan - Calabacin guarnicion
Macarrones gratinados - Tortilla francesacon
20 pavo - Fruta y Leche - Pan - Ensalada 846 27 42 88 412 4,3
guarnicion
21| Sopa de cocido - Cocido - Frutay Leche - Pan | 1014 38 48 108 295 6,0
20 Puré de verduras - Escalopines de pollo con 684 21 43 53 137 3.2
ensalada - Fruta y Leche - Pan
23 Patatas con verduras - Bac.a~lgo filete re.b’ozado 643 26 31 65 205 25
- Yogur - Pan - Champifidn guarnicion
24 Crema de brécoli- Magro con tomate - Fruta y 648 31 32 57 350 3.4
Leche - Pan
o7 Espirales con tomate - Merlu.za ala plan'crra - 795 31 34 92 279 3.7
Fruta y Leche - Pan - Berenjenas guarnicién
08 Sopa de picadillo - Pollo en salsa - fruta y 707 31 37 63 242 3.2
Leche - Pan- Ensalada guarnicion
29 Arroz con tomate - Calamares -.F.rEJta y Leche - 823 8 35 99 300 3.4
Pan- Verduras guarnicion
Guisantes con huevo cocido - Hamburguesa
30 con tomate - Yogur - Pan - Patatas fritas 706 32 38 60 217 51
acompafamiento
31 Crema calabacin - Pizza - Pastel - Pan 797 25 43 78 611 3.1

Tabla 2. Valoracion nutricional menid OCTUBRE 2025
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores:

12 fila: ingesta diaria recomendada de energia y nutrientes para la poblacion espafiola, nifios y nifias
de edades comprendidas entre 6 y 9 afios. Departamento de Nutricion de la Universidad
Complutense de Madrid (2006).

2% fila: ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los valores.
3%ila: porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las cantidades

recomendadas al dia en la citada norma para nifios y nifias de 6 y 9 afios

Energia | Proteinas | Grasa M Calcio Hierro
carbono
(keal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Dpto. Nutricién (U.C.M) 2000 36 800 9.0
nifios y nifias 6 - 9 afos ’
Media 808 30 41 79 301 4,0
% nifios y nifias 6 - 9 afios 40 84 38 44,5

3. CONCLUSIONES

e La composicion del menl escolar de OCTUBRE de 2025 se ajusta a las recomendaciones
establecidas para todos los grupos de alimentos salvo en el pescado, siendo menos de lo
recomendado.

e Las recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia indican que
el aporte caldrico correspondiente a la comida del mediodia debe ser de entre el 30 y el 35%
de los requerimientos nutricionales diarios. El menu a servir por Colegio Santa Francisca Javier
Cabrini en Octubre de 2025 supera de nuevo ligeramente dichos requerimientos en cuanto al
aporte caldrico.

e Se recomienda corregir los aspectos mencionados, y sefialados en meses anteriores, de cara
al nuevo curso 2025/2026

Bel én Ml i nha 23 de septiembre 2025

Marti nez (
53666390

Fdo. Belén Molina Martinez
Ncol MAD00202
Responsable Asesoramiento Nutricional
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