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ESTUDIO NUTRICIONAL DEL MENÚ DE COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI 

DURANTE OCTUBRE DE 2025 

 

 

1.​ VALORACIÓN COMPOSICIÓN DEL MENÚ ESCOLAR 

 

En la tabla 1 se presenta la evaluación de la composición del menú escolar a servir durante 

OCTUBRE  2025.  

 

Tabla 1. Composición del menú OCTUBRE  2025 
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2.​ VALORACIÓN NUTRICIONAL 

En la tabla 2 se recoge la valoración nutricional, del menú escolar durante OCTUBRE de 2025: 

 

Día Menú energía 
(kcal) 

proteínas 
(g) 

grasa 
(g) 

h. 
carbono 

(g) 

calcio 
(mg) 

hierro 
(mg) 

1 Macarrones con tomate - Huevos revueltos con 
jamón y queso - Fruta y Leche - Pan 848 35 40 88 271 4,6 

2 Sopa de letras - Pollo en pepitoria - Helado - 
Pan 753 28 43 64 203 2,5 

3 Paella mixta - Croquetas de bacalao - Fruta y 
Leche - Pan - Ensalada guarnición 982 30 46 112 424 3,4 

6 Espirales con tomate - Lacón al horno - Fruta y 
Leche - Pan - Ensalada guarnición 958 34 52 89 263 4,2 

7 Crema de verduras - Pollo asado con patatas - 
Fruta y Leche - Pan 708 26 38 65 315 3,2 

8 Arroz con tomate - Palometa - Fruta y Leche - 
Pan - Ensalada guarnición 824 23 39 95 253 2,3 

9 Alubias blancas - Tortilla española - Fruta y 
Leche - Pan- Ensalada guarnición 845 28 47 78 314 5,8 

10 Crema parmentier - chop suey de pollo- Fruta y 
Leche - Pan - Verduras guarnición 836 31 46 74 356 4,3 

14 Lentejas estofadas - Flamenquines con 
ensalada - Fruta y Leche - Pan 845 38 45 73 430 6,4 

15 Coditos con tomate - Merluza rebozada - Fruta 
y Leche - Pan 807 32 35 90 254 4,0 

16 Coliflor rehogada - Albóndigas con patatas 
fritas - Yogur - Pan 814 27 52 58 216 4,5 

17 Arroz tres delicias - Lomo fresco - Fruta y 
Leche - Pan - Calabacín guarnición 901 39 38 99 268 4,9 

20 
Macarrones gratinados - Tortilla francesacon 

pavo - Fruta y Leche - Pan - Ensalada 
guarnición 

846 27 42 88 412 4,3 

21 Sopa de cocido - Cocido - Fruta y Leche - Pan 1014 38 48 108 295 6,0 

22 Puré de verduras - Escalopines de pollo con 
ensalada - Fruta y Leche - Pan 684 21 43 53 137 3,2 

23 Patatas con verduras - Bacalao filete rebozado 
- Yogur - Pan - Champiñón guarnición 643 26 31 65 205 2,5 

24 Crema de brócoli- Magro con tomate - Fruta y 
Leche - Pan 648 31 32 57 350 3,4 

27 Espirales con tomate - Merluza a la plancha - 
Fruta y Leche - Pan - Berenjenas guarnición 795 31 34 92 279 3,7 

28 Sopa de picadillo - Pollo en salsa - Fruta y 
Leche - Pan- Ensalada guarnición 707 31 37 63 242 3,2 

29 Arroz con tomate - Calamares - Fruta y Leche - 
Pan- Verduras guarnición 823 28 35 99 300 3,4 

30 
Guisantes con huevo cocido - Hamburguesa 

con tomate - Yogur - Pan - Patatas fritas 
acompañamiento 

706 32 38 60 217 5,1 

31 Crema calabacín - Pizza - Pastel - Pan 797 25 43 78 611 3,1 
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores: 

 

1ª fila: ingesta diaria recomendada de energía y nutrientes para la población española, niños y niñas 

de edades comprendidas entre 6 y 9 años. Departamento de Nutrición de la Universidad 

Complutense de Madrid (2006). 

2ª fila: ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los valores. 

3ªfila: porcentaje de energía y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las cantidades 

recomendadas al día en la citada norma para niños y niñas de 6 y 9 años 

 

 

Energía Proteínas Grasa 
H. 

carbono 
Calcio Hierro 

(kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) 

Dpto. Nutrición (U.C.M) 

niños y niñas 6 - 9 años 
2000 36 

  
800 9,0 

Media 808 30 41 79 301 4,0 

% niños y niñas 6 - 9 años 40 84 

  
38 44,5 

 

3.​ CONCLUSIONES 

●​ La composición del menú escolar de OCTUBRE de 2025 se ajusta a las recomendaciones 

establecidas para todos los grupos de alimentos salvo en el pescado, siendo menos de lo 

recomendado. 

●​ Las recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia indican que 

el aporte calórico correspondiente a la comida del mediodía debe ser de entre el 30 y el 35% 

de los requerimientos nutricionales diarios. El menú a servir por Colegio Santa Francisca Javier 

Cabrini en Octubre de 2025 supera de nuevo ligeramente dichos requerimientos en cuanto al 

aporte calórico. 

●​ Se recomienda corregir los aspectos mencionados, y señalados en meses anteriores, de cara 

al nuevo curso 2025/2026 

 

23 de septiembre 2025 

 

Fdo. Belén Molina Martínez 

Ncol MAD00202 

Responsable Asesoramiento Nutricional 

​ ​ ​
Página 3 de 3 


		2025-09-29T18:05:59+0200
	MOLINA MARTINEZ BELEN - 53666390F




